@ Szpital im. Sw. Jadwigi Slgskiej w Trzebnicy

Odd:ziat Ginekologiczno-Potozniczy

TORBA DO PORODU

Droga Mamo, przygotowujqc sie do porodu spakuj torbe z nastepujqgcymi rzeczami dla siebie i noworodka:

| NIEZBEDNE DOKUMENTY: |

o Dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, paszport)

o Karta przebiegu cigzy

o  Grupa krwi (oryginat)

o  Wynik wymazu w kierunku GBS

o Dokumentacja medyczna dotyczaca przebytych cigz i wspotistniejacych chordb (np. kardiologicznych,
okulistycznych, ortopedycznych itp., mogacych mie¢ wptyw na przebieg porodu)

DLA SIEBIE:

o Wygodna koszula do porodu i dwie koszule umozliwiajagce karmienie piersig

o Szlafrok

o Kapcie i klapki pod prysznic

o Podktady higieniczne

o Podpaski poporodowe ( 2 opakowania)

o Maijtki jednorazowe siateczkowe (nie fizelinowe !)

o Przybory toaletowe

o Reczniki

o Reczniki papierowe

o Woda mineralna, lizaki, czekolada mleczna lub gorzka, musy owocowe

o Rzeczy bez ktérych nie wyobrazasz sobie spedzenia czasu w szpitalu np. ulubiona poduszka ,rogal”
dla kobiet w cigzy do spania i karmienia piersig, olejek do masazu, gtosnik przenosny JBL (muzykoterapia
jej jedng z niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu porodowego, znaczgco poprawia nastréj
przysztej mamy), ulubiony koc ktérym otulasz sie w domu.

o W przypadku kiedy bedziesz chciata skorzysta¢ z metody usmierzania bélu porodowego przez stymulacje

nerwow czuciowych sygnatami elektrycznymi - elektrody do przeciwbdélowego stymulatora porodowego
TENS Mama Tens My Time.

DLA OSOBY TOWARZYSZACEJ: |

o Obuwie na zmiane (klapki, kapcie)
o Cos$ do jedzenia
DLA MALUSZKA |
o Pieluszki jednorazowe
o Pieluszki tetrowe
o  Chusteczki nawilzane

Dzieci urodzone w Naszym Szpitalu sg ubierane w szpitalne ubranka, ale mogg by¢ ubrane w rzeczy prywatne.



