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PROGRAM SZKOŁY RODZENIA

Każda przyszła matka czeka na chwilę przyjścia na świat dziecka z wielką radością

Ale czy tak samo cieszy się na czekający ją poród?

Czy na myśl o nim czuje niepokój, a może wręcz panikę?

Wiedza może przyszłej matce pomóc poczuć się swobodniej wtedy, gdy trafi do Sali porodowej.

Szkoła rodzenia przy Naszym Szpitalu została stworzona po to, aby przygotować przyszłych rodziców do narodzin dziecka.
Wiedza w zakresie tematyki okołoporodowej zwiększa poczucie bezpieczeństwa przyszłych rodziców. Oferujemy przydatną
wiedzę teoretyczną połączoną z ćwiczeniami praktycznymi.

Zajęcia prowadzone są w kameralnych grupach maksymalnie 8 par, aby dobrze się poznać i omówić wszelkie nurtujące Was
pytania. Program Szkoły Rodzenia obejmuje 5 spotkań, zajęcia trwają ok. 3 godzin w zależności od realizowanego tematu i
zainteresowania uczestników.

 

Zapisy/szczegółowe informacje: tel. 71 312 09 20 wew. 171

Z uwagi na bardzo duże zainteresowanie zajęciami w Naszej Szkole Rodzenia prosimy o zapisy ok. 12 tygodnia ciąży.
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Położna Katarzyna Żelazko

Fizjoterapeuta mgr Ewa Maj
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Położna Małgorzata Pałczyńska
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Położna Tatiana Pilip-Deka
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Położna Linda Nooitgedagt


