Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

PROGRAM SZKOLY RODZENIA

Kazda przyszta matka czeka na chwile przyjscia na $wiat dziecka z wielka radoscig
Ale czy tak samo cieszy sie na czekajacy jg poréd?
Czy na mysl o nim czuje niepokéj, a moze wrecz panike?
Wiedza moze przysztej matce poméc poczuc sie swobodniej wtedy, gdy trafi do Sali porodowej.

Szkota rodzenia przy Naszym Szpitalu zostata stworzona po to, aby przygotowac przysztych rodzicédw do narodzin dziecka.
Wiedza w zakresie tematyki okotoporodowej zwieksza poczucie bezpieczenstwa przysztych rodzicéw. Oferujemy przydatng
wiedze teoretyczng potgczong z ¢wiczeniami praktycznymi.

Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach maksymalnie 8 par, aby dobrze sie poznac i oméwi¢ wszelkie nurtujgce Was
pytania. Program Szkoty Rodzenia obejmuje 5 spotkan, zajecia trwaja ok. 3 godzin w zaleznosci od realizowanego tematu i
zainteresowania uczestnikéw.

Zapisy/szczegbtowe informacje: tel. 71 312 09 20 wew. 171

Z uwagi na bardzo duze zainteresowanie zajeciami w Naszej Szkole Rodzenia prosimy o zapisy ok. 12 tygodnia ciazy.
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Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

Temat zajec : POROD

* Przygotowanie do porodu, pordd aktywny (pozycje porodowe) , pordd rodzinny, ciecie
cesarskie

*  Fwiastuny porodu, rozpoczecie porodu, etapy porodu

* Stany nagte wymagajgce szybkiej hospitalizacji

*  Metody niefarmakologiczne i farmakologiczne wtagodzeniu dolegliwosci towarzyszacym
skurczom miesnia macicy

* Znaczenie pierwszego kontaktu matki z dzieckiem ,skdra do skdry”

Potozna Katarzyna Zelazko

Temat zajeé: FIZJOTERAPIA OKRESU OKOLOPORODOWEGO

*  Trening migsni dna miednicy — czy zawsze jest konieczny? Rola migsni dna miednicy w
porodzie
*  Miesnie brzucha w cigiy — éwiczyc czy nie? Rozejscie miesnia prostego brzucha
* Przygotowanie krocza do porodu — sktadowe ochrony krocza
s Aktywnoscw porodzie. Rola partnera w porodzie — jak poméc partnerce?
* Po porodzie:
-co jest fizjologia po porodzie?
- aktywnosc — kiedy moge zaczac?
- praca z blizng po cciflub uszkodzeniu krocza

Fizjoterapeuta mgr Ewa Maj
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Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

Temat zajec: LAKTACIA

* Przygotowanie do karmienia piersig, zalety karmienia naturalnego
* Technika przystawienia noworodka do piersi, pozycje do karmienia piersig

Zapohieganie i rozwigzywanie najczestszych problemow laktacyjnych

Potozna Matgorzata Patczynska
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Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

Temat zajec: OPIEKA NAD NOWORODKIEM | NIEMOWLECIEM

* Postepowanie z noworodkiem po urodzeniu

*  Imiany adaptacyjne wystepujace u noworodkow

* Pielegnacja w pierwszych dobach Zycia, opieka nad noworodkiem w domu
*  Kgpiel noworodka — instruktai, ¢wiczenia

Potozna Tatiana Pilip-Deka
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Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

Temat zajed: POLOG

* Przehieg potogu po porodzie fizjologicznym, po porodzie zabiegowym, cieciu cesarskim.

s Stany nagte wymagajgce interwencji/hospitalizacji
s Aktywnosé seksualna po porodzie
* Zagadnienia prawne — prawa rodzicow po porodzie

Psychologiczne aspekty potogu

Potozna Linda Nooitgedagt
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