Szpital im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy

PRZYGOTOWANIE DO BADAN

Waznym etapem postepowania jest rozmowa z pacjentem. Pozwala ona na uzyskanie bardzo istotnych informacji np. czy
pacjent doznat urazu, kiedy, w ktérym miejscu, gdzie doktadnie boli, czy w przypadku gdy chory przybyt na badanie, ktére
wymagato odpowiedniego przygotowania, to czy przygotowanie zostato dokonane np. czy jest na czczo.

Te informacje pomagaja technikowi wybra¢ odpowiednie techniki badania, oceni¢ wydolno$¢ pacjenta, stanowig takze cenne
Zrédto informacji dla lekarza radiologa, ktéry nie ma kontaktu z pacjentem.

Przed wykonaniem zdjecia pacjent musi obnazy¢ badana czes¢ ciata, ktérg w wybranych przypadkach nalezy przykry¢
przescieradtem lub podktadem. Fatdy ubrania, zamki i zapiecia dajg dodatkowe cienie utrudniajac interpretacje zdjecia.
Nalezy takze zdjg¢ lub usunac z pola zdjecia wszelkie ozdoby (np. spinki, bizuterie, zegarek).

Badania wymagajace wczesniejszego przygotowania to:

RTG:
o zdjecia kregostupa ledZwiowo-krzyzowego
o zdjecia miednicy
o zdjecia przeglagdowe jamy brzusznej
o zdjecia kontrastowe uktadu moczowego
USG:

© usg jamy brzusznej
o usg ginekologiczne przez powtoki brzuszne
o usg gruczotu krokowego

RTG kregostupa ledZzwiowo-krzyzowego i miednicy oraz RTG jamy brzusznej (przegladowego i kontrastowego)

W trakcie proceséw trawienia w przewodzie pokarmowym dochodzi do powstania i gromadzenia duzej ilosci gazéw. Gazy te
przestaniajac kregostup, kosci miednicy i pola narzadéw jamy brzusznej moga znieksztatcac ich obraz uniemozliwiajac ich
precyzyjna ocene. Aby uzyskac¢ doktadne i diagnostyczne zdjecie nalezy sie do odpowiednio przygotowac do badania.

Przez 2 dni przed badaniem zaleca sie:
= potyka¢ ESPUMISAN - 3 x dziennie po 2 tabl.
= unika¢ pokarméw wzdymajacych (np. fasoli, kapusty)
= unika¢ pokarmdéw zawierajacych btonnik i skrobie (np. surowych warzyw, owocéw, otrebdw, kaszy)
= nie pi¢ napojéw gazowanych
= nie jes¢ stodyczy
= nie zu¢ gumy
Zadbac o prawidtowe wyprdznienie (w razie problemdéw z oddawaniem stolca przyjaé preparaty przeczyszczajgce)

W dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo (nie je$¢, nie pi¢, nie pali¢). Jesli badanie wykonywane jest w godzinach
popotudniowych, moze zjes¢ ,,lekkie $niadanie. Mozna pi¢ rzadkie i niegazowane napoje.

Na badanie przychodzi wyprdzniony i odgazowany z odpowiednim skierowaniem. Jesli pacjent miat juz wykonywane takie
badanie, powinien dostarczy¢ poprzednie zdjecia RTG badanego obszaru (nie dotyczy to pacjentéw, ktérych zdjecia znajduja
sie w szpitalnym systemie informatycznym intra RIS/ intra PACS).

Przygotowanie pacjenta do badania USG jamy brzusznej
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W trakcie proceséw trawienia w przewodzie pokarmowym dochodzi do powstania i gromadzenia duzej ilosci gazéw. Gazy te
przestaniajgc narzady jamy brzusznej mogg utrudniac lub uniemozliwia¢ ich precyzyjng ocene. Aby uzyskac doktadne i
diagnostyczne badanie nalezy sie do niego odpowiednio przygotowad.

Przez 2 dni przed badaniem zaleca sie:

potyka¢ ESPUMISAN - 3 x dziennie po 2 tabl.

unika¢ pokarmoéw wzdymajgcych (np. fasoli, kapusty)

unika¢ pokarmoéw zawierajacych btonnik i skrobie (np. surowych warzyw, owocéw, otrebéw, kaszy)
nie pi¢ napojéw gazowanych

nie jes¢ stodyczy

nie zu¢ gumy

Zadbac o prawidtowe wypréznienie (w razie probleméw z oddawaniem stolca przyjaé preparaty przeczyszczajgce)

W dniu badania pacjent powinien by¢ na czczo.

Na badanie przychodzi wyprdézniony i odgazowany z odpowiednim skierowaniem. Jesli pacjent miat juz wykonywane takie
badanie, powinien dostarczy¢ poprzedni wynik badania USG.

Przygotowanie pacjenta do badania USG ginekologicznego przez powtoki brzuszne

Godzine przed badaniem wypi¢ 1,5 litra ptynu (nie oddawa¢ moczu).

Przygotowanie pacjenta do badania USG gruczotu krokowego

Godzine przed badaniem wypi¢ 0,75 litra ptynu (nie oddawa¢ moczu).
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